
Preserve o mar,  poupe gua!á
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A ÁGUA
Sabia que cerca de 70% do nosso planeta é constituído 
por água? E que apenas cerca de 3% é água doce, e 
destes, dois terços encontram-se retidos nos glaciares, 
restando apenas 1% de água disponível para utilização 
humana?
De acordo com a ONU (Organização das Nações Unidas) 
estes 1% de água doce disponível, (correspondem cerca 
de 13 600 000 km3) seriam mais do que suficientes para 
suprir às necessidades de toda a população mundial, não 
fossem os desperdícios, a sua má utilização e a poluição 
deste recurso em todo o mundo uma realidade.

Parte da água doce disponível não pode ser utilizada 
porque está demasiado degradada, tornada por isso 
imprestável para várias utilizações, nomeadamente o 
abastecimento para consumo humano. A água é um 
recurso natural finito e um bem comum muito necessário 
ao Homem.

Em Julho de 2010, a ONU declarou o acesso à água 
potável e ao saneamento básico um direito humano 
essencial. Porém ainda existem cerca de 900 milhões de 
pessoas sem acesso a água de qualidade e cerca de 2,6 
milhões de pessoas não dispõem sequer de saneamento 
básico. Todos os anos, morrem 1,5 milhões de crianças 
com menos de 5 anos de idade, devido a doenças 
relacionadas com a falta de água potável e de 
saneamento. Foi calculado que 80% das doenças 
identificadas pelo Homem estejam relacionadas com a 
utilização de água não tratada, saneamento precário e a 
falta de cuidados básicos de higiene. A Organização 
Mundial de Saúde (OMS) afirma que as doenças 
transmitidas dessa forma provocam pelo menos 25 
milhões de mortes por ano nos países em 
desenvolvimento, gerando custos altíssimos para a vida 
humana.
A Resolução das Nações Unidas apela a que as nações se 
empenhem na melhoria da situação actual e que as 
cooperações internacionais sejam reforçadas para que se 
cumpram os Objectivos de Desenvolvimento do Milénio na 
data acordada de 2015.

Com o intuíto de chamar a atenção da sociedade civil, 
empresas e governos para este facto, e tentar melhorar os 
índices de acesso à água potável e ao saneamento básico 
em todo o mundo, a ONU declarou, em Dezembro de 
2010, o ano de 2013 como o Ano Internacional da 
Cooperação da Água. O dia 22 de Março de 2013, 
normalmente celebrado como o Dia Mundial da Água, foi 
também este ano dedicado à cooperação da água.

POUPAR É SIMPLES!
É possível em gestos simples, nas rotinas do nosso dia a 
dia, poupar este recurso natural tão escasso e precioso. 
Deixamos algumas dicas de fácil e rápida implementação e 
sugerimos a consulta na net de alguns temas.
- Feche a torneira enquanto escova os dentes: poupe 300 
litros/ano de água;
- Reduza o tempo do seu banho de chuveiro, ensaboe o 
corpo ou a cabeça de torneira fechada: em cada minuto 
gasta uma média de 2,5 litros de água.
- Utilize a máquina de lavar louça com carga completa.
- Utilize a meia descarga ou reduza o volume do seu 
autoclismo: pode reduzir entre 2 a 3 litros por cada 
descarga efectuada.
- Quando viável reutilize água para regar plantas e jardins.
- Quando possível recolha água das chuvas para posterior 
rega ou limpeza.

- Resolva de imediato fugas de água detectadas.
- Coloque redutores de caudal nas torneiras de grande 
utilização.
- Controle as suas facturas de consumo: só assim poderá 
sentir a diferença do seu novo comportamento.
- Eduque as crianças nestes cuidados primários.

Saiba mais:
- Como tomar banho rapidamente...
- Como reduzir a descarga da sua sanita...
- Como regar bem o seu jardim...
- Como reciclar...
... visitando pt.wikihow.com

AJUDAR A PRESERVAR
Existem muitas maneira de contribuir para a preservação 
da água, bem essencial à nossa subsistência.
Já foram comentadas algumas iniciativas, de carácter 
pessoal, mas outras existem que juntam o prazer da 
companhia de outras pessoas que comungam da mesma 
vontade: colaborar!
Espalhadas um pouco por todo o país, são promovidas 
acções de limpeza de praias e rios, levadas a cabo por 
grupos organizados, entidades locais e associações. Foi 
o que aconteceu em 2012 e agora em Maio de 2013 com 
a APAMB. Pelo segundo ano consecutivo foram feitas 
acções de recolha de lixo com a colaboração de outras 
entidades locais e apoio da Câmara Municipal.

Numa manhã foram removidos 20 sacos de 100 litros de 
lixo da praia de Albarquel (Setúbal).
A inscrição nestes eventos é, na maior parte das vezes, 
gratuíta e são distribuidos meios de protecção para que 
se possa levar a cabo a missão em segurança.
O contributo maior está no nosso papel preventivo: Não 
permitir o abandono de coisas tão simples como beatas, 
garrafas plásticas ou de vidro, papel de embrulho ou de 
alumínio, restos de comida, fraldas e um sem número de 
coisas que transportamos connosco numa ida à praia.

OBRIGAÇÕES LEGAIS
Se é proprietário de algum poço ou furo não se esqueça 
da obrigação de registo dos mesmos.
Se a finalidade é para consumo humano é necessário 
levar a cabo testes que aprovem a qualidade da água e 
não coloquem a sua vida, e de outros, em risco.
Por fim, se efectua descarga de águas, não esquecer de 
confirmar se está obrigado a licenciar tal actuação e/ou 
se necessita instalar equipamento adequado para o 
efeito.
Para saber mais detalhes sobre o seu enquadramento 
contacte a APAMB e será devidamente informado por 
profissionais na área ambiental.
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