
Tempo de mudar de habitos
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DIA MUNDIAL DO AMBIENTE
SEMANA VERDE EM BRUXELAS

A maior conferência europeia sobre o ambiente começa dia 
4 de Junho ao abrigo da iniciativa «Um ar mais limpo para 
todos».
A edição deste ano da Semana Verde é dedicada ao ar e 
reunirá durante três dias cerca de 3000 participantes que 
irão debater questões relacionadas com o ar. Partes 
interessadas, ONG, representantes governamentais e 
funcionários da UE procurarão soluções para a poluição 
atmosférica, nomeadamente a forma de garantir a 
qualidade do ar no contexto de uma produção industrial e 
energética crescente, do aumento do tráfego rodoviário e 
da urbanização, da queima de combustíveis fósseis e das 
alterações climáticas. Todas as sessões são transmitidas 
em direto na Internet.
O Comissário do Ambiente, Janez Potočnik, afirmou:  «A 
poluição atmosférica é muitas vezes invisível, mas os seus 
efeitos são bem reais. Quando a qualidade do ar é fraca, 
pagamos um preço elevado: vidas perdidas, custos 
médicos elevados e dias de trabalho perdidos por motivo 
de doença. A Semana Verde oferece uma plataforma 
importante em que os responsáveis políticos, os 
representantes das comunidades locais e as ONG, as 
autoridades públicas e as empresas podem trocar ideias 
sobre a forma de melhorar o ar que respiramos — estamos 
sempre abertos a sugestões para a melhoria da nossa 
atual legislação.»
Organizações e empresas irão mostrar as suas melhores 
práticas numa exposição com 40 stands, e são 
organizados numerosos eventos paralelos, que incluem 
uma exposição de veículos movidos a combustíveis 
alternativos e ensaios de condução de veículos elétricos.
A semana inclui também a cerimónia de entrega dos 
prémios LIFE Natureza e LIFE Ambiente.‑ ‑

A celebração do Dia Mundial do Ambiente teve início em 
1972.
O dia 5 de Junho foi escolhido para festejar a data pois 
marca o dia em que teve início a Conferências das Nações 
Unidas sobre o meio ambiente.
Todos os anos, as Nações Unidas apresentam um tema, 
que serve de ponto de partida para o desenvolvimento de 
ações de celebração do Dia Mundial do Ambiente.
Os eventos visam apresentar novas formas e métodos de 
preservar o futuro da humanidade, seja através de ações 
individuais do cidadão ou coletivas.

PENSAR. COMER. CONSERVAR
O lema do dia mundial do ambiente deste ano é 
“Pensar.Comer.Conservar”. Recordamos que:
 
• Enquanto o planeta fornece recursos para sustentar 7 mil 
milhões de pessoas (um número que chegará a 9 mil 
milhões até 2050), estima-se que um terço da produção 
global de alimentos é perdida ou desperdiçada. O 
desperdício de comida significa também desperdício de 
recursos naturais, contribuindo assim para impactos 
ambientais negativos.

• Quando o alimento é desperdiçado, isso também significa 
que todos os recursos usados para a produção desse 
alimento também foram perdidos. Por exemplo: são 
necessários mil litros de água para produzir um litro de leite 
e dezasseis mil litros de água para produzir um 
hambúrguer. A emissão de gases de efeito estufa das 
vacas e por toda a cadeia de abastecimento acabam por 
ser em vão quando desperdiçamos alimentos.

• O impacto do desperdício de comida não é apenas 
financeiro. Ao se tratar do meio ambiente, o desperdício 
de alimentos significa também o uso em vão de produtos 
químicos, como fertilizantes e pesticidas, bem como mais 
combustível usado para o transporte. Além disso, mais 
alimentos estragados resultam em maior emissão de 
metano — um dos gases de efeito estufa que mais 
contribuem para a mudança do clima.

Em Portugal é importante tomar consciência dos 
problemas ligados ao consumo de alimentos. Assim, é 
importante que se consumam mais alimentos produzidos 
em Portugal, estimulando assim o setor agrícola e o 
emprego, consumindo-se também menos energia no 
transporte.

QUE FUTURO?
Existem os que defendem um futuro em que as energias 
alternativas farão a diferença. Outros ainda pensam no 
nuclear como solução para os futuros problemas 
energéticos...
Parece claro que enfrentamos a dificil decisão de como 
queremos uma mudança de hábitos e comportamentos. 
Dos pequenos gestos diários, de poupança de água, 
separação de resíduos, redução de desperdícios 
industriais, utilização de técnicas e tecnologias mais 
eficientes e eficazes, às estratégias globais que todos os 
países deverão adoptar... todos os meios irão justificar o 
fim: Preservar o planeta a que chamamos “Terra”.
É por isso meritório todo e qualquer pequeno esforço, 
individual que seja, Mais do que agir hoje, temos um 
legado a deixar aos nossos filhos e netos que não 
desejamos que seja um presente envenenado.
Seja curioso! Seja persistente! Aprenda!
Colabore activamente na procura de soluções e associe-
se a grupos e associações que desenvolvem acções em 
prol do ambiente.
Na era da informação já não há desculpa para não agir!
Faça a diferença!

Acção de limpeza de praia promovida pela Câmara
Municipal de Setúbal, APAMB, Marlisco e ICN em Maio
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